1. 3amemyrommii: JloOpetikas Oxcana BragumupoBHa

2. IImomane: 307.9 KB.M.
Il. CPEACTBA OBYUYEHMUSA
Ne Tema (pa3nen) yueOHoit Buja v HamMeHOBaHuUe
NPOrpamMMbl cpeicTB 00y4eHust
1 2 3
1. | Jlerkas atneTuka CrapToBbIE KOJIOAKH, MAYH JIJIs1 METaHUS, SApa, TUCKH,
TpaHaTBhI
2. | CnopTUBHBIE UTPHI Msuu: BoneitboabHbIe, 0ackeTO0NbHBIC, (HYTOOIBHEIE.
Certxka a1 Bosenibona, anst ¢pyrdosna, cioptuBHas Gpopma.
Hacoc, cBucTOK, cekyngomep
3. | JIppKkHAS ONTOTOBKA JIpbKH, Ma3b, KpEIUICHUs], TAJIKH, OOTHHKH, CEKYHIOMED.
4. | 'uMmHacTuka Ckaxkanku, o0py4u, THMHACTUYECKHUE MaJIKHU,
TUMHAaCTHUYECKUE JOPOXKKH, MaThl, KO3€J, MOCT IS
OTTaJIKUBAHUS.
5. | BoenHno-npuknagnas ¢usudeckas | Msuu st MeTaHus, SiApa, TUCKH, TPAHATHI.
MIOJIFOTOBKA
6. | [IpodeccuonanbHo-pukiagHas | Msuu: BosieiOosbHbIe, 6acKkeTOO0NbHBIE, PYTOOIHHBIE.
¢du3nUeckas moAroToBKa Certka Jutst Boseiibona, miist pyrdoiia, cnopTuBHas Gpopma.
Hacoc, cBuCTOK, cekyHaoMep, MsiUu AJs METaHusl, S]pa,
JTUCKU, TPaHATHI
1. 3asenyrommii: Memepckas Enena BnanuciaBoBHa
2. Ilmomans: 36 KB.M.
Il. CPEACTBA OBYUYEHMUSA
Ne Tema (pa3nmen) yueOHoii Bua v HamMeHOBaHUe
NPOrpamMmbl CpeacTB 00y4eHust
1 2 3
1. | 'upeBoii ciopT ITomocrt, rupu: 24, 16 kr.
2. | Apmcriopt CTomsl 17151 apMpecIuHTa, TaHTEIH COOPHBIE,
JCMaHepbl pPydHble, CIIaHAep MIIeueBOr
3. | MayspaudTunr [ITanra, MHOTO(YHKIIMOHAJIBHBINA TPEeHaXKEP, CUIIOBOM
TpEHa)Kep, CKaMbsl ISl Ipecca, CKaKaJlka, Mosic JUIs
CUJIOBBIX YNPAKHEHUH, KOBPUKU THMHACTUYECKHE.
1. 3amenmyromuii: JloOpenikas Oxcana BragumupoBHa
2. ITmomanp: 111177.4 xB.M.
1. 3asenyrommuii: HomokonoBa Tatesana HukonaesHa
2. TIlnomans: 30 kB.M.

II. CPEACTBA OBYYEHUSA
BunTOBKH, CTOKA /TSI CTPEILOBI, ITATUB TPEHOTA, TPyOa 3pUTEIIbHAS




