
I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ  

1. Заведующий: Добрецкая Оксана Владимировна 

2. Площадь:  307,9 кв.м.  

 

II. СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

№ Тема (раздел) учебной 

программы 

Вид и наименование  

средств обучения 

1 2 3 

1. Легкая атлетика Стартовые колодки, мячи для метания, ядра, диски, 

гранаты 

2. Спортивные игры Мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные. 

Сетка для волейбола, для футбола, спортивная форма. 

Насос, свисток, секундомер 

3. Лыжная подготовка Лыжи, мазь, крепления, палки, ботинки, секундомер. 

4. Гимнастика Скакалки, обручи, гимнастические палки, 

гимнастические дорожки, маты, козел, мост для 

отталкивания. 

5. Военно-прикладная физическая 

подготовка 

Мячи для метания, ядра, диски, гранаты. 

6. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка 

Мячи: волейбольные, баскетбольные, футбольные. 

Сетка для волейбола, для футбола, спортивная форма. 

Насос, свисток, секундомер, мячи для метания, ядра, 

диски, гранаты 

 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

1. Заведующий: Мещерская Елена Владиславовна 

2. Площадь:  36 кв.м.  

 

II. СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

№ Тема (раздел) учебной 

программы 

Вид и наименование  

средств обучения 

1 2 3 

1. Гиревой спорт Помост, гири: 24, 16 кг. 

2. Армспорт Столы для армреслинга, гантели сборные, 

эспандеры ручные, эспандер плечевой 

3. Пауэрлифтинг Штанга, многофункциональный тренажер, силовой 

тренажер, скамья для пресса, скакалка, пояс для 

силовых упражнений, коврики гимнастические. 

 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СТАДИОНЕ 

1. Заведующий: Добрецкая Оксана Владимировна 

2. Площадь:  111177,4 кв.м.  

 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СТРЕЛКОВОМ ТИРЕ 

1. Заведующий: Номоконова Татьяна Николаевна 

2. Площадь: 30 кв.м. 

 

II. СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

Винтовки, стойка для стрельбы, штатив тренога, труба зрительная 

 


